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1. Procure inspiracgdo

Nem sempre vai surgir aquela ideia fantdstica na sua cabecga.
Na maioria das vezes, os pensamentos criativos sdo a Cco-
criagcdo de uma inspiracdo.

Dessa forma, busque ferramentas que irdo te inspirar para
escrever e produzir um contetudo de valor.

Elencamos algumas fontes de inspiracdo, logo abaixo:

Pinterest - & um aplicativo de conteudo criativo. Vocé pode
salvar suas imagens favoritas em pastas e ter planos
organizados. Disponivel para Android e 10S

We Heart It - € uma rede social de compartihamento de
iImagens, semelhante ao Pinterest.

Frases de Livros - &€ um aplicativo que reune diversos trechos
literdarios.

Amazon Kindle - & uma plataforma digital de livros. O
diferencial € que vocé pode ler as notas e marcacdées Mmais
comentadas daquele livro.

Wattpad - & uma plataforma digital de livros e textos. O
diferencial & que todos podem compartilhar a sua historia.

Zen - & um aplicativo de motivagdo didria, com foco na
meditagdo. Além disso, esse aplicativo contém podcasts e
historias.

Spotify - & um aplicativo de musicas e podcats. A muUsica e a
conversa boa sempre foram grandes aliados da criatividade.

Youtube - & uma plataforma digital de videos.
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E uma otima ferramenta para avaliar os assuntos de maior
interesse do seu publico.



2. Post em forma de lista

As listas tendem a facilitar a leitura do usuadrio.

No contexto atual, os usuarios de redes sociais tém cada vez
mMais pressa de absorver as informagdes pelas quais se
interessam, publicar uma lista faz com que seu texto se torne
Mais escanedvel, principalmente se vocé de alguma forma
destacar cada ponto da lista.

Dessa forma, o leitor pode identificar e pular aquelas
informacgdes que ndo julga tdo necessdrias e ir direto aquilo
que interessa para ele. Isso s6 é possivel porgue o texto estd
organizado em topicos.

Além disso, esse formato incentiva até o criador de conteddo a
definir seus objetivos e ir "direto ao ponto'.

Outra caracteristica de sucesso desse tipo de post é a
tendéncia de viralizar.

Sabendo disso, o terapeuta pode criar listas de acordo com as
suas vivéncias e técnicas.

Exemplos:

e 5 Dicas para vocé comecgar o dia bem;

e 5 formas de cultivar o pensamento positivo;
e / Dicas para Praticar a Meditagdo;

* 4 gtitudes que fazem vocé ndo progredir.

Outra sugestdo, & que vocé pode utilizar o POST Lista junto com
o formato Carrossel no Instagram.



3. Post baseado em
davidas

A sua audiéncia (pessoas que te seguem) tem vdrias davidas
sobre o mundo terapéutico e o processo de transformacdo
pessoal, Nndo &€ mesmo?

Vocé tem explorado as duvidas dessas pessoas? Vocé tem
feito a caixinha de perguntas nos stories de Instagram e
Facebook?

Vocé tem utilizado aquela dlUvida que o cliente ou “prospect’ te
nmandou no whatsapp?

Saiba que a duavida de uma pessoq, pode ser a duvida de
outra pessoa.

Sabendo disso, transforme a ddvida do seu seguidor em
postagem.

sugestoes:

e \océ pode responder as duvidas dos seus seguidores por
meio de video no IGTV ou por meio de live;

e Vocé pode responder por meio de postagens no feed do
Instagram com o print daquela pergunta.

e VOCé pode promover essa interacdo semanalmente ou
guinzenalmente, dependendo da interacdo do seu publico.

Acompanhe nossas redes socidis para se inteirar de mais
novidades e conteldos.
@guiadaterapeuta
www.guiadaterapeuta.com.bor



4. Post Guias E Tutoriais

Os posts guias e tutoriais sdo destinados a conduzir o leitor
nuMa experiéncia.

A estrutura desse tipo de postagem contempla as seguintes
perguntas:

O QUE E TAL COISA?
COMO FAZER TAL COISA?
QUANDO FAZER TAL COISA?
PORQUE FAZER TAL COISA?
ONDE FAZER TAL COISA?

Esse tipo de postagem € muito "bem-vinda® pelos seguidores e
pelo algoritmo das redes sociais, bem como demonstrard um
cuidado maior na  elaboragdo do  contelddo e,
conseguentemente, ganho de autoridade.

Sugestoes:

* Video sobre meditacdo guiada com um tema especifico;

e Demonstracdo de pintura ou mauasica pra quem trabalha
com arteterapia ou musicoterapia;

e Tutorial: Como escolher o 0leo essencial correto?

e Exercicio facil para iniciar na reprogramag¢do mental;

e muitos outros.
Acompanhe nossas redes sociais.

@guiadaterapeuta
www.guiadaterapeuta.com.bor



5. Post Noticias

Sabe aquela noticia viral que circulou nas redes sociais?

Que tal aproveitar aguela noticia e trazer um contetudo de valor
pAra suas redes sociais?

No campo terapéutico podemos explorar diversas opgdes em
relacdo aos padrdoes de comportamento.

Sugestoes:

* Fale sobre os padrdes sociais - estéticos;

® Fale sobre os padrbées comportamentais;

* Fale sobre autoestima, autoconfianca, e
autorresponsabilidade.

6. Post Citacdes e Historias

Citagcdes e historias podem ser utilizadas como chamadas
para um post reflexivo.

Vocé pode realizar a co-criacdo de um texto através da
citacdo ou do trecho escolhido. Esse tipo de post traz a
identificagdo do leitor e maior engajomento nos comentarios,
devido @ familiarizagdo  com aquele  texto e,
consegquentemente, uma possivel contribuicdo.

Nesse tipo de postagem é recomendado que vocé finalize com
uma pergunta para alcancar mais interagdo com 0s Seus
seguidores.

N&o esqueca de fazer a dedicatoria do autor.

Dica de onde encontrar citagdes e trechos de livros:
e Amazon Kindle
e Wattpaad

e Frases de Livros - APP
e Pensador - site



/. NOo pode esqguecer

No nosso ultimo capitulo do EBOOK, separamos 0 que vocé ndio
pode esquecer quando se trata de criagdo de conteldo nas
redes sociais.

l. Integre a sua verdade;

2. Trace uma estratégia e um bom fluxo de trabalho;

3. Desenvolva um bom Layout para suas postagens;

4 Edicdo de Fotos e Videos;

5. Utilize as hashtags de maneira correta para usufruir do
melhor do algoritmo nas redes sociais;

o. Pergunte ao seus seguidores e terds a resposta;

/. Andlise as métricas das suas postagens;

8. Respeite 0 seu tempo.

Vocé tem usufruido do melhor das redes sociais para o seu
trabalho como terapeuta?

Para te ajudar em relacdo a isso, a GUIA DA TERAPEUTA criou o
Curso de Marketing, Design e Fluxo de Trabalho nas Redes
Sociais para Terapeutas.

O objetivo do curso é te apresentar possibilidades jd
comprovadas para vocé decolar como terapeuta nas redes
sociais.

Para saber mais acesse: www.guiadaterapeuta.com.br/cursos
E siga nas redes sociais.
Instagrom: @guiadaterapeuta



